
｢日立 IH クッキングヒーターアプリ｣は、日立 IH クッキングヒーター｢火加減マイスター｣HT-M350T・M150Tシリーズ

に対応した、献立決めや調理の設定がスマホでラクに行える便利なアプリです。

今回、アプリ専用レシピとして、本体が音声で調理のタイミングを知らせてくれる｢適温調理サポート｣レシピに、

キユーピー株式会社の｢とっておきレシピ｣と、女子栄養大学出版部の健康を考えた栄養レシピを新たに追加しました！

今後も新しいレシピをどんどん増やしていく予定です。多彩な料理が火加減おまかせで簡単においしく作れます！

※キユーピー株式会社の｢とっておきレシピ｣をもとに、 IH クッキングヒーターで簡単に調理できるようにしたレシピです。

※上記の説明内容は、キユーピー株式会社の｢とっておきレシピ｣の情報をもとに作成しています。

※女子栄養大学出版部の健康を考えた栄養レシピをもとに、 IH クッキングヒーターで簡単に調理できるようにしたレシピです。

※上記の説明内容は、女子栄養大学出版部が健康を考えた栄養レシピ｢60歳からの筋活ごはん｣の情報をもとに作成しています。

NEW

鶏むね肉のてり焼きマヨ丼

マヨネーズに漬け込むことで
鶏むね肉がやわらかくなります

キユーピーの定番調味料で味が決まる！

まいたけとマッシュルームのチャーハン

オイルソースでかんたんに作れる
しょうゆ風味のチャーハンです

「60歳からの筋活ごはん」掲載レシピを採用！

牛肉とピーマンの黒酢炒め

ドレッシングでソテーした
ごはんがすすむおかずです

かつおの竜田ソテー

ロイシンが豊富で
筋肉の維持にも効果的

さば缶とブロッコリーのパスタ

パスタによくからむ
栄養たっぷりのおいしいソース

ささ身入りひじき煮

ひじきはカルシウムや
食物繊維が豊富

2020年2月21日

日立グローバルライフソリューションズ株式会社

｢日立 IH クッキングヒーターアプリ｣で
手軽に調理できる「適温調理サポート」に

キユーピーと女子栄養大学出版部のレシピが新登場！

NEWNEW

NEW NEWNEW

キユーピー マヨネーズ
キユーピー３分クッキング
パスタを手作りオイルソース

しょうゆ＆ペパー

キユーピー
テイスティドレッシング
黒酢たまねぎ

3種類

とっておきレシピ

3種類

健康を考えた
栄養レシピ



■｢日立 IH クッキングヒーターアプリ｣のダウンロードはこちら

■ IH クッキングヒーターホームページ
https://kadenfan.hitachi.co.jp/ih/

■対応機種

ダブルオールメタル対応
HT-M350KTWF(K)
HT-M350KTF(K)

HT-M350KTWF(K)

■｢適温調理サポート｣について

レシピに合わせて調理温度と時間を設定。さらに調理の工程に合わせて食材を裏返すタイミングや
次の工程へ進むタイミングなどを音声でお知らせします。
ガイドに沿って調理ができるので火加減がむずかしい調理もおいしく仕上げます。

鉄・ステンレス対応
HT-M150KTWF(K)
HT-M150KTF(K)

■お問い合わせ先
日立お客様相談センター
電話 0120-3121-11 (フリーコール) ※携帯電話・PHSから 050-3155-1111(有料)
受付時間 9:00～17:30(月～土)、9:00～17:00(日・祝日) ※年末年始を除く

https://kadenfan.hitachi.co.jp/ih/
https://kadenfan.hitachi.co.jp/app/ih/series01/

